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Apresentacao do Curso

A Iidade pediatrica constitui uma janela de oportunidade para a aquisicao e
sedimentacao de habitos alimentares saudaveis, essenciais para um estado nutricional
e crescimento adequados, bem como para a modulacao individual do risco de doencas
cronicas em idade adulta. Mais ainda, € importante reconhecer as especificidades das
diferentes condicoes patoldgicas que podem estar presentes nesta fase do ciclo de vida,
conhecendo o estado da arte da investigagcao acerca da intervencao nutricional em
Idade pediatrica.

O programa deste curso foi desenvolvido no sentido de abordar os conhecimentos e as

propostas de atuacao atuais nesta area de conhecimento, estando conceptualizado em
8 temas chave essenciais.

Esta formacao estd particularmente vocacionada para a translacao do conhecimento
para a pratica, conforme esta patente no programa onde — em cada modulo — se
preconiza a realizacao de sessdes de aplicacao pratica dos conhecimentos, no sentido
de fomentar a aquisicao de competéncias tedricas e praticas.

Um curso online, interativo, com uma Sessao Pratica presencial, no Kitchen Lab da
NOVA Medical School, a decorrer no final do curso e com transmissao streaming.

Mensagem da Coordenacao

Os conhecimentos de alimentac¢cdo e nutricdo constituem uma prioridade para os varios profissionais de
saude, cuja miss@o passa pela promog¢do de um melhor estado de saude do individuo e da populacdo.

A alimentac¢do e a nutricdo sGo fundamentais para a saude e bem-estar em todas as fases da vida.
Contudo, note-se que na Idade Pediatrica, sGo particularmente importantes por serem cruciais para o
crescimento e desenvolvimento adequados, bem como por idades mais precoces consistirem em janelas
de oportunidade para a adocdo de habitos que promovem a saude e previnem inumeras doeng¢as
crénicas. Em Portugal, dados da 52 Ronda do COSI, referentes a 2018/2019, indicam que em criangas entre
0S 6 e 0s 8 anos a prevaléncia de baixo peso era de 1,2%, sendo a prevaléncia de excesso de peso de 29,6%,
com 11,9% das crian¢cas com obesidade, o que evidencia a urgéncia de os diferentes profissionais de saude
estarem capacitados para a intervencdo nutricional ao longo do crescimento e desenvolvimento.
Com este curso pretendemos oferecer uma formacdo completa sobre as necessidades especificas as
diferentes fases do crescimento, os processos fisiopatolégicos e intervengdes nutricionais mais adequadas
face a alteragcdo do metabolismo, concretizando estas recomendag¢des em conceitos hands-on.
Podemos assegurar que vale a pena juntarem-se a nos nesta jornada de 4 dias, de onde sairemos todos -
certamente, mais capacitados.

Catarina Durdo - Inés Barreiros Mota - Julio César Rocha - Luis Pereira da Silva



O que esperar

Para si

e Compreender as recomendacodes alimentares e identificar abordagens nutricionais ao longo
do primeiro ano de vida;

e Aplicar as recomendacdes alimentares no acompanhamento ao longo da idade pediatrica;

e Gerir 0os principais desafios de doentes pediatricos com doencas hereditarias do metabolismo
e conhecer as diferentes estratégias terapéuticas;

e Reconhecer e discutir a problematica da obesidade infantil e adotar as atitudes mais
adequadas para o0 sucesso na prevencao e tratamento da obesidade pediatrica;

e Conhecer o estado da arte no tratamento da diabetes em idade pediatrica e reconhecer a
importancia da intervencao nutricional aliada ao tratamento médico na gestao desta
patologia;

e Descrever as principais alergias e intolerancias alimentares em idade pediatrica, analisar
criticamente a evidéncia sobre intervencao nutricional nestas condicdes e conhecer as
abordagens terapéutica e nutricional a implementar;

e Reconhecer a fisiopatologia, diagndstico, terapéutica nutricional e farmacoldgica da doenca
inflamatoria intestinal em idade pediatrica, bem como identificar diagndsticos e enumerar
decisdes terapéuticas adequadas.

Para os seus doentes

e Apoio no diagnadstico, intervencao € monitorizacao do estado nutricional ao
longo da primeira fase do ciclo de vida;

e Adaptacao e aplicacao de recomendacoes especificas para cada patologia;

e Melhor e mais pratico auxilio na tomada de decisao de preparacoes culinarias
adequadas as necessidades especificas da crianca e adolescente em
crescimento ou com patologia;

e Apoio claro e especifico para a adocao de habitos alimentares saudaveis desde
diversificacao alimentar.



Impacto na formacao de profissionais
de saude

A evidéncia aponta para a intervencao nos estilos de vida como a primeira linha de tratamento na
prevencao de inumeras patologias.

A inadequacao terapéutica, ou da falta de adesao as intervencoes propostas, esta intimamente ligada a um
aumento significativo de doencas cronicas, nao s6 em adultos, mas também em idade pediatrica.

Nesta oferta, pretende-se revisitar conceitos de metabolismo e de fisio(pato)logia em idade pediatrica,
identificar o papel de uma intervencao nutricional adequada na promocao da saude e bem-estar, € na
prevencao de doencas frequentes da idade pediatrica, conhecer a evidéncia mais recente na intervencao
terapéutica e nutricional em idade pediatrica, capacitar para uma intervencao nutricional diferenciada,
promover a monitorizacao do estado nutricional ao longo do crescimento assente no modelo Nutrition
Care Process (NCP) e despertar o interesse pela investigag¢ao clinica, tendo como objetivo primordial dotar
os profissionais de saude de mais e melhores competéncias, baseadas na evidéncia cientifica mais atual. Em
prol de mais saude e de melhores cuidados, desde a primeira infancia.

O tratamento e prevencao da doenca por equipas multidisciplinares € uma prioridade, nao sé no
tratamento da doenca, mas sobretudo na prevencao - que deve ser a prioridade de todos os profissionais de
saude - prevenir as doencas em todas as idades.
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24 horas de Formacao e-learning Sessao opcional, no Esclarecimentos:
formacao Kitchen Lab da FCM posgraduacao@nms.unl.pt
1ECTS | NMS 218 803 066



Programa

15 de fevereiro

Mddulo O - Before the beginning

Manuela Cardoso & Luis Pereira da Silva

Modulo | - 1° ANO DE VIDA: Janela de oportunidade

Treino de paladares
Goncalo Cordeiro Ferreira

Alimentacao Lactea: a importancia do Leite Materno
Orador a confirmar

State of the art in infant formula
Nestlé Research Center

Diversificacao Alimentar
Piedade Sande Lemos

Demonstracao de preparacao e degustacao de formulas infantis e papas
Helena Canario

Demonstracao Pratica de preparacao e degustacao de sopa e fruta
Catarina Durao

Médulo Il - RECOMENDACOES ALIMENTARES: Aspetos Praticos

E depois do 1° ano? Alimentacao pré-escolar: o que valorizar, principais erros nutricionais
Helena Mansilha

Padrdes alimentares, e ingestao de nutrientes em idade pré-escolar
Catarina Durao

Porcdes de alimentos: idade pré-escolar e seguintes
Inés Barreiros Mota & Catarina Durao

Alimentos a mao de semear: ideias praticas para peguenos snacks
Maria Paes de Vasconcelos



Modulo Il - OBESIDADE: Para onde vamos?

Conceito, identificacao precoce e avaliagao clinica
Orador a confirmar

Abordagem terapéutica: comportamental, farmacoldgica e cirdrgica
Orador a confirmar

Obesidade: da identificacao a abordagem terapéutica — apresentacao de
caso clinico
Orador a confirmar

Modulo IV — DIABETES: Novidades

Fisiopatologia da Diabetes
Ana Carolina Neves

Os pros e os contras das novas abordagens nutricionais na diabetes
pediatrica
Marta Silvestre

Caso(s) clinico(s) de diabetes em idade pediatrica
Raquel Coelho

Novidades na Diabetes - discussao critica de casos clinicos e exercicios com
porcdes equivalentes de glicidos
Marta Silvestre

Mdédulo V - ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES: A
controvérsia

O que aproxima e o que distingue alergias e intolerancia
Procedimentos de diagndstico validados e nao validados
Opcdes terapéuticas convencionais e nao convencionais
Mario Morais de Almeida

Workshop de culinaria para alergia alimentar: receitas alternativas para alergia
alimentar e lanche de degustacao
Pedro Carreiro Martins & Diana Teixeira



Modulo VI — DOENCAS HEREDITARIAS DO METABOLISMO:
Desafios

Doencas Hereditarias do metabolismo: definicao, classificacao, diagndstico e
fisiopatologia.
Ana Cristina Ferreira

Intervencao nutricional e alimentar nas Doencas Hereditarias do Metabolismo.
Anita MacDonald

Casos clinicos para discussao com os participantes
Ana Cristina Ferreira & Julio César Rocha

17 de fevereiro

Médulo VII — DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL: Que
abordagens?

Doenca Inflamatodria Intestinal — clinica e protocolo diagndstico
Marta Tavares

Doenca de Crohn e Colite Ulcerosa — papel da nutricao
Diana Veloso Silva

Doenca Inflamatodria Intestinal — Tratamento farmacoldgico
Jorge Amil

Casos clinicos: Do diagndstico as decisdes terapéuticas
Céu Espinheira

Convidado Internacional
Patrocinado pela Industria Farmacéutica (a identificar)

Médulo VI - RISCO CARDIOVASCULAR EM IDADE PEDIATRICA -
hipercolesterolemia em idade pediatrica, o que representa?

O que € uma Hipercolesterolemia e o que a pode causar
Antonio Guerra

Diagndstico, estudo molecular e o impacto no risco cardiovascular
Mafalda Bourbon

Intervencao Médica e Intervencao nutricional na hipercolesterolemia em idade
pediatrica
Antonio Guerra & Julio César Rocha

Apresentacao de um caso clinico
Goncalo Padeira



18 de fevereiro

Sessao Pratica no Kitchen Lab da NOVA Medical School

Como preparar/ confeccionar refeicdes no ambito da Alimentacéo e
Nutricao Pediatrica.

Hands-on

Workshop de Culinary Medicine
Aplicacao pratica

Sessao interativa, hands-on, com possibilidade de
presenca fisica de todos os participantes ou presenca
a distancia, uma vez que o Workshop sera
transmitido em Streaming.



Coordenacao Cientifica

Conceicao Calhau

Investigadora e Professora Catedratica na NOVA Medical School, onde coordena a Licenciatura
em Ciéncias da Nutricdo e a Area Académica Nutricdo e Estilos de Vida, sendo ainda Subdiretora
para a Extensao a Comunidade.

As suas areas de interesse e de investigacao prendem-se com 0s compostos bioativos presentes
na alimentacao, como os polifendis, os acidos gordos dmega-3, os alteradores enddcrinos na
disfuncao metabdlica e a microbiota. Coordena a linha de investigacao Medicina Preventiva &
Desafios Societais, da qual fazem parte seis grupos de investigacao.

Doutorada em Biologia e agregada em Metabolismo Clinica e Experimentacao, ambos os graus
obtidos na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, € ainda Coordenadora da Unidade
Universitaria Lifestyle Medicine CUF by NOVA Medical School.

E autora de mais de 120 publicacdes indexadas no ISl.

Catarina Durao

Professora Auxiliar da Nova Medical School, da Universidade Nova de Lisboa.

Investigadora Doutorada Integrada do grupo de investigacao em Epidemiologia da Nutricao, da
Unidade de Investigacao em Epidemiologia, do Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto
(ISPUP) e no Laboratdrio de Investigacao Integrativa e Translacional em Saude Populacional (ITR,
ISPUP).

Licenciada em Ciéncias da Nutricao pela Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacgao,
Universidade do Porto. Mestre em Tecnologia Alimentar/Qualidade pela Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, Universidade Nova de Lisboa e Doutorada em Saude Publica pela Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto.

Coordenadora da Nutricao no Hospital CUF Tejo onde exerce atividade de nutricao clinica.

E autora de mais de 60 publicacdes em revistas internacionais indexadas e em revistas nacionais.

Julio César Rocha

Professor Auxiliar da Nova Medical School, da Universidade Nova de Lisboa.

Trabalha na area de doencas hereditarias do metabolismno desde 2003. E também nutricionista,
especialista em nutricao clinica. Integra o painel de peritos responsavel pela revisao das
Guidelines Europeias da Fenilcetonuria, sob coordenacao da Sociedade Europeia de PKU
(E.S.PKU).
E conselheiro da SSIEM, Presidente do Dietitians Group do SSIEM, Coordenador do Grupo de
Nutricdo da Sociedade Portuguesa de Doencas Metabdlicas e Presidente da Sociedade
Portuguesa de Nutricao Clinica e Metabolismo.

Pos-graduado em Nutricao Clinica pela Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao -
Universidade do Porto (UP) e Doutorado em Metabolismo: clinica e experimentacao, pela
Faculdade de Medicina da UP.

E autor de mais de 65 publicacdes cientificas internacionais indexadas e ja fez mais de 100
apresentacodes / palestras / conferéncias orais em mais de 12 paises diferentes.

Luis Pereira da Silva

Professor Catedratico da Nova Medical School, da Universidade Nova de Lisboa.
Licenciado e Doutorado em Medicina pela FCM|NMS. Especialista em Pediatria e
Subespecialista em Neonatologia e Coordenador do Laboratério de Nutricao no
Hospital Dona Estefania, CHULC. Professor de Pediatria e Nutricao Pediatrica.
Investigador no Comprehensive Health Research Center.

Inés Barreiros Mota

Investigadora do Comprehensive Health Research Center, tem como
principais areas de investigacao a nutricao e metabolismo, saude
gastrointestinal, microbiota intestinal e saude materno-fetal.

Desenvolve atividade clinica na NMS e no Hospital CUF Tejo nas areas de
Nutricao e Metabolismo, Doencas gastrointestinais € microbiota, Nutricao
materno-infantil, Pré-obesidade e obesidade.




Corpo Docente

ANA CAROLINA NEVES, Médica

Endocrinologista

ANA CRISTINA FERREIRA, Coordenadora do
Centro de Referéncia de Doencas Hereditarias

do Metabolismo no CHULC

ANITA MACDONALD, Birmingham Women's and
Children's Hospital

ANTONIO GUERRA, Professor aposentado da
Faculdade de Medicina da Universidade do

Porto

CEU ESPINHEIRA, Médica Pediatra

CATARINA DURAO, Coordenadora do Servico de
Nutricao da CUF Tejo e Professora Auxiliar da

FCM | NMS

DIANA TEIXEIRA, Professora Auxiliar da FCM |
NMS

DIANA VELOSO SILVA, Professora Auxiliar
Convidada na FMUP

GONCALO CORDEIRO FERREIRA, Professor
Auxiliar Convidado da FCM | NMS

GONCALO PADEIRA, Pediatra no CHULC

HELENA CANARIO, Medical Scientific Relations

Manager - Infant Nutrition da Nestlé Portugal

HELENA MANSILHA, Responsavel pela Unidade
de Nutricao no CHPorto

INES BARREIROS MOTA, Técnica Superior da
FCM | NMS

JORGE AMIL. Chefe do Servico de Pediatria,

Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao

JULIO CESAR ROCHA, Presidente da Sociedade
Portuguesa de Nutricao Clinica e Metabolismo

e Professor Auxiliar da FCM | NMS

LUIS PEREIRA DA SILVA, Pediatra e Professor
Catedratico da FCM | NMS

MAFALDA BOURBON, Investigadora do INSA

MARIA PAES DE VASCONCELOS, Nutricionista
ha CUF Tejo

MARIO MORAIS DE ALMEIDA, Coordenador do
Centro de Imunoalergologia do Hospital CUF

Descobertas

MARTA SILVESTRE, Nutricionista, Professora
Auxiliar da FCM | NMS

MARTA TAVARES, Gastroenterologista

Pediatrica do Centro Materno Infantil do Norte

PEDRO CARREIRO MARTINS,
Imunoalergologista e Professor Auxiliar com

agregacao da FCM | NMS

PIEDADE SANDE LEMOS, Diretora Clinica da
CUF Academic Center

RAQUEL COELHO, Médica Endocrinologista



Horarios: Regime de faltas:

15 de fevereiro, das 08nh30 as 18nh00 Os Inscritos terao de estar presentes
16 de fevereiro, das 08h30 as 17h00 durante toda a duracao do curso, sendo a
17 de fevereiro, das 08h30 as 16h00 sua presenca monitorizada pela imagem da
18 de fevereiro, das 0900 as 13h00 camara ativa no zoom. O limite de falta € de

20% das horas totais de formacao, no

Maximo de um modulo.
Formato do Curso:

E-learning, com Sessao final presencial, Regime de avaliagao:

no Kitchen Lab da NOVA Medical School
A avaliacao da aprendizagem sera feita na

modalidade nao presencial, em formato
Numerus clausus: 50 digital, apds o término do curso.
Consistira num exame de escolha multipla.

Investimento:

Candidatura: 51 euros Contatos dos Servigcos Académicos:

Inscri¢cao: 35 euros

Frequéncia: 300 euros posgraduacaoc@nms.unl.pt
+357 218 803 066

Nota: Quem participar presencialmente no

workshop final, tem que pagar um custo

adicional de 14 euros, referente ao seguro,

no ato da matricula.

Critérios de Selecao:

A selecao dos candidatos sera feita de
acordo com a ordem de Inscricao e
mediante a avaliacao curricular, pela
Coordenacao do Curso.

No ato da inscricao online, os interessados
deverdo disponibilizar o seu certificado de
habilitacdes ou cédula profissional e o
curriculo profissional.

Program Advisor:
Mariana Nobrega, MSc

mariana.nobrega@nms.unl.pt
+351 218 803 053
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Parceiros (em desenvolvimento)
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